PSYCHIATRIE

Und bist du nicht willig...

Wer sich selbst oder andere gefdhrdet, braucht Hilfe - auch wenn er diese gar nicht will.
Nach diesem Grundsatz werden ]ahrllch tber 6000 Personen zwangswelse in psychiatrische

Kliniken eingeliefert.
VON UELI ZINDEL; FOTOS: URSULA MEISSER

an hat mich abgefiihrt wie eine Kri- %
minelle. Und ich soll glauben, dass
die mir helfen wollen?» Karin Eck- - -
(Namen aller Betroffenen gedndert) spricht - -
hastig, ihr Blick ist eindringlich. g
Samstag, 27. Mai 2006: Eck tnfft e
ihren Freund in der Klinik Waldhaus, Chur, *
é, ieser war dort zwei Tage zuvor wegen' = ' -

andgreiflichkeiten eingeliefert worden. <.
Handgre:ﬂlch wird der athletische Mann
auch an Jenem Tag; ér wehrt sich massiv
gegen eine Beruhigungsspritze. Zum
Schutz der Pfleger wird die Polizei gerufen.
Eck ergreift lautstark Partei. Nachdem ihr
Freund ruhig gestellt ist, nehmen sich die
Polizisten Karin Eck vor —und transportie-
ren sie in Handschellen in die Klinik Beve-
rin. Veranlasst wird die Massnahine vom
Bezirksarzt. Er hat die Patientin selbst .
“nicht gesehen. Thr eigener Arzt war weder
informiert noch zu Rate gezogen worden.
- Karin Ecks Freunde erkldren spiter iiber-
 einstimmend, die Frau nie handgrclﬂlch er-
lebt zu haben.

Artikel 397a des Zivilgesetzbuchs
lautet sinngemdss: Eine Person, die sich
selbst oder andere gefahrdet, kann in eine
psychiatrische Klinik eingewiesen werden.

ies geschieht meist ohne, ja gegen den
\é illen des Betroffenen. Je nach Kanton
“entscheiden die Vormundschaftsbehdrden, -
der Regierungsstatthalter; der Haus- oder -
ein Amtsarzt.iiber die Notwendigkeit die- .
ser Massnahme. Sie heisst fiirsorgerische
Freiheitsentziehung — abgekiirzt FFE. In
der Schweiz werden jedes Jahr rund 6300
Menschen auf diese Weise hospitalisiert.
Die Stiftung Pro Mente Sana kritisiert, dass
dies oft ohne dxe notxge Sorgfalt geschleht

«Eine klass:schestresssltuatmn» ;
FFE-Patienten konnen bei der Kliniklei-

tung jederzeit ein Entlassungsgesuch stel-

len. Karin Eck tut dies bereits am ersten .

Tag. Die Cheférztin — ihr sind -die Klinik

Waldhaus wieauch die Klinik Beverin .
unterstellt — bestéitigt aber die Diagnose - & - ; : ; : e T
des einweisenden Stellvertreters: Die Frau Heher Anteil an FFE-Patienten: auch in der Psychiatrischen Uniklinik Ziirich
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«Mdglich, dass ich
Hilfe brauchte.
Aber doch nicht per
- Freiheitsentzug!»

ALEX BINGISSER
(NAME GEANDERT)

konne nur stationdr behandelt werden.
Handy, Musikplayer, Strickzeug und Ziga-
retten werden ihr weggenommen. Ihrer
Freundin wird der Besuch verweigert.

EIf Tage nach der Enweisung berat
das Gericht iiber die Rechtmissigkeit der
Massnahme. Ecks Psychiater erklért, seine
Patientin sei vor der Hospitalisation fahig
gewesen, ihr Leben mehr oder weniger
selbststandig zu gestalten: «Die Symptome
jedes Kranken verstarken sich im Stress.

Und eine FFE ist eine klassische Stress-
situation.» Das Gericht berdt eine Stunde.
Es befindeét: «Der Patientin kann auch aus-
serhalb einer Anstalt geholfen werden.»
Suzanne von Blumenthal, Chefarztin
der Kliniken Waldhaus und Beverin, raumt
ein, dass Karin Ecks Psychiater hatte infor-
miert werden miissen. Ansonsten sieht sie
in der Einweisung keine Widerrechtlich-
keit: Im Kanton Graubiinden ist es durch-
aus moglich, dass eine Patientin von einem

. «Man hat mich -
abgefiihrt wie eine
Kriminelle. Und ich
soll glauben, dass die

mir helfen wollen?»

KARIN ECK (NAME GEANDERT)

Arzt sozusagen in die eigene Klinik einge-
wiesen wird — was zum Beispiel im Aargau
undenkbar wire. Auch stort es die Direk-
torin nicht, dass der Bezirksarzt die Mass-
nahme veranlasste, ohne die Patientin ge-
sehen zu haben.

. Die Voraussetzungen fiir eine FFE
sind im Bundésrecht geregelt. Das Verfah-
ren und die Datenerfassung laufen regional
sehr unterschiedlich ab. Das Gesundheits-
observatorium Obsan, eine Abteilung des
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Bundesamts fiir Statistik, untersuchte
zwischen 2002 und 2004 18 Karitone
mit stationiren Einrichtungen. 91 300
Einweisungen liessen Folgendes erken-
nen: 20,6 Prozent aller Klinikaufent-
halte geschahen ohne Einwilligung der
Patienten. Die héufigsten Diagnosen:
akute Psychose und Schizophrenie.
Hauptrisikogruppe sind arbeitslose,
allein lebende Ménner mit schlechter
Schulbildung.

Die ganze Wohnung demoliert

Die Kantone Ziirich, Bern, Zug, Solo-
thurn, Aargau und Tessin haben einen
sehr hohen Anteil an Zwangseinwei-
sungen, namlich 26 Prozent — gering
ist erin Genf und Neuenburg. Die Ver-
gleichbarkeit der Zahlen hilt sich aber
in Grenzen: Genf beispielsweise nennt

H eine hohe Zahl von «unfreiwilligen
i Eintritten» — und fast keine FFE.

«Unfreiwilligkeit» ist dadurch ge-
kennzeichnet, dass der Aufenthalt auf
Driingen der Umgebung erfolgt. Diese
Kategorie ist juristisch aber nicht rele-
vant. Fiir Thomas Geiser, Professor fiir
Vormundschaftsrecht an der Univer-

sitat St. Gallen, gibt es rechtlich «nur

zwei Arten eines Klinikaufenthalts:

letzteren Fall kann der Patient gegen
seinen Willen zuriickbehalten werden;
sonst nicht.»

" Szenenwechsel. «Heute friithmor-
gens gegen vier Uhr wurde ich zum
Ehepaar Momsen gerufen», schreibt
ein Thurgauer Bezirksarzt im Januar
2005 an die psychiatrische Klinik in
Pfafers. «Das Ehepaar hat im Rahmen
4 eines wahnhaften Erlebens die ganze
% ‘Wohnung demoliert, Tiirfallen, Schlos-
ser abgeschlagen. Herr Momsen ist
vollig krankheitsuneinsichtig.» Die po-
lizeiliche Bestandsaufnahme bestatigt
die drztliche: «Ausser einem Tisch mit
Eckbank war samtliches Mobiliar zer-
schlagen. Die siebenjéhrige Tochter
Nicole wurde an einen sicheren Ort
gebracht.»

Wenige Wochen spiter. Sigrid
Momsen, Mutter von Nicole, meldet
sich telefonisch beim Beobachter. Die
Frau schluchzt; das Gespréch dauert
fast eine Stunde. Thre Wohnung sei
von ihrem eigenen Vater zertrimmert
worden, erklart sie. Sie werde gehasst
von ihm, vor einem Jahr habe sie ihn
wegen Missbrauchs verklagt. «Nie-
mand glaubt mir. Es ist Horror, reiner
Horror. Helfen Sie uns!» :

aus freien Stiicken oder via Zwang. Im

Einen Tag spater liegt ein dicker
Ordner mit #rztlichen und polizei-
lichen Unterlagen in der Redaktions-
post. Sie enthalten keinen einzigen
Anhaltspunkt, der Sigrid Momsens
Sicht der Dinge stiitzen wiirde. Thre
Nachbarn erklaren, Nicole sei meist
allein gewesen; die Kleine habe er-
zéhlt, ihre Eltern wiirden bose Men-
schen verzaubermn. Den Kindergarten
besuchte das Madchen nicht. Kurt
Momsen, Nicoles Vater, bezieht eine
IV-Rente wegen seiner Schizophrenie.
Der Polizei erklirte er, seine Naturreli-
gion fordere, mit Altem abzuschliessen
— darum die zerstorte Wohnung.

Die Zwangseinweisung von
Momsen — ein Skandal? Nein. Die
«besorgniserregenden Zusténde», die
der abschliessende Vormundschafts-
bericht festhalt, sind real. Zurzeit sind
die Eltern in zwei verschiedenen Kli-
niken interniert; die Obhut wurde
ihnen entzogen. Dass der Beobachter
die Geschichte anders darstellt, als sie
es sich vorstellte, nimmt Sigrid Mom-
sen achselzuckend zur Kenntnis.

«Ich gehe nicht davon aus, dass
diese Patientin den Beobachter tau-
schen wollte», sagt Paul Hoff, stellver-
tretender Klinikdirektor an der Psy-
chiatrischen Universititsklinik Ziirich:
«Ein Wahn ist eine von keinem geteilte,
bizarre Uberzeugung, die nicht korri-
gierbar ist.» Ein Krankheitsgefiihl sei
wohl da — aber nicht die Bereitschaft,
Hilfe anzunehmen.

«Befreiung» von Patienten
Eine Statistik tiber gerichtliche Beur-
teilungen einer FFE gibt es nicht. Die
Zahl diirfte in den letzten Jahrzehnten
jedoch gestiegen sein — dank der Un-
terstiitzung des gemeinniitzigen Ver-
eins Psychex. Die Organisation kampft
seit 1987 «gegen die an Inquisition
erinnernden Zustéande in der Zwangs-
psychiatrie»; ihre Forderung nach «so-
fortiger Entlassung» ist gelegentlich
schrill. «Der Zweck des Einsperrens
ist sonnenklar», heisst es im Internet
auf www.beratungsnetz.ch/Psychex:
«Die schweizerischen Plutokraten zih-
len zu den Weltbesten im Geldschef-
feln.» Es sind Fille bekannt, in denen
die Probleme der Patienten nach der
«Befreiung» durch Psychex erst recht
begannen.

Herbert Heise, Vorstandsmit-
glied der Schweizerischen Gesellschaft
fiir Sozialpsychiatrie, sieht die Lage
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differenzierter. «Es trifft zu, dass in der
Schweiz im Europavergleich sehr viele FFE
ausgesprochen werden», sagt der Psychia-
ter. «Diese Massnahme ist hier vergleichs-
weise einfach zu veranlassen — aber auch
vergleichsweise einfach wieder aufzuhe-
ben.» Heise ist in Osterreich geboren; er
lebt seit 35 Jahren in der Schweiz. «Die
Schweizer fithlen sich sehr schoell in threm
Ordnungssinn, ihrer Rechtschaffenheit ge-
stort. Das Konsensbediirfnis ist gross. Wer
auffallt, wird hier fast reflexartig in eine
Anstalt verbracht.»

So geschah es auch Alex Bingisser,
58 Jahre alt, Datenbankentwickler, wohn-
haft in Basel. Am 30. September 2005 er-
schien er auf der Hauptwache der Stadt-
polizei und erkundigte sich nach dem
Stand seiner Strafanzeige. Eine Woche zu-
vor hatte er dort zu Protokoll gegeben, dass

Unbekannte in seine Wohnung eingedrun-

* gen seien, einzelne Gegensténde entfernt,

diese aber nach kurzer Zeit wieder zuriick- ~

- gelegt hitten.

Die Beamten konnten noch keinerlei
Resultate vorlegen; moglicherweise gaben
sie ihm dies etwas nonchalant zu erkennen.
Bingisser sah sich jedenfalls gendtigt, sei-
nem Anliegen Nachdruck zu verleihen, in-
dem er die Lichtschranke der Glastir im

- Fiinfsekundentakt in Gang setzte. Ein Arzt
wurde gerufen. Dieser verfiigte die Einwei-

sers Zom wuchs — erst recht, als ihm der
Stationsarzt ein Beruhigungsmittel sprit-
zen wollte. Diagnose: Psychose mit Wahn-
ideen. Der Psychiater glaubte zudem, dass
Bingisser seine eventuell gefahrlich ver-
grosserte Schilddriise nicht gebiihrend
ernst nehme. Bingisser dazu: «Die Arzte

wollten nicht auf mich horen. Bei der
Schwellung handelt es sich um eine léngst

diagnostizierte Zyste.» ;

Das Gefiihl, verfolgt zu werden, »

hatte Bingisser schon lénger begleitet. Zur
-Last war er niemandem gefallen; er fiihrte
ein unauffilliges Leben. Seit er arbeitslos
wat, hielt er sich ofter in Internetforen auf.
Ziele seiner engagierten Voten: George W.
Bush, Christoph Blocher, Silvio Berlusconi.
«Nach und nach fiel mir auf, dass meine
Gegenspieler im Netz die Namen von mei-
nen Grundschullehrern zu tragen began-
nen.» Auch stellte er «eindeutig» fest, dass
jemand versuchte, auf seine Festplatte zu-
zugreifen. Der Schreck aus dem Internet
besetzte seine Wohnung. Bingisser fand, da
fehle ein Buch, dort ein Messer. Als er eines
Abends nach Hause zuriickkehrte, «war
die Kaffeemaschine noch warmy. Bingisser
schritt zur Strafanzeige.

" ‘sung in die psychiatrische Kiinik. Bingis- "~ |
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«Wer in der Schweiz auffalit,

~ wird fast reflexartig in eine
. Anstait verbracht.»

HERBERT HEISE, SDZIALPSYCHIATERT

«Ich hab mich da in was reinverbis-
sen», sagt Bingisser heute. «Moglich, dass
ich Hilfe brauchte. Aber doch nicht per
FFE!» In der Klinik verweigerte er die
Medikamenteneinnahme. Die Arzte lasen
daraus «fehlende Krankheitseinsicht»; des-
halb sei keine Besserung in Sicht, also die
Entlassung nicht moglich. «Wer ware an
meiner Stelle da nicht ausgerastet? Ich
habe niemandem etwas getan, und meine
Schilddriise war doch keine Gefahr. In den
acht Wochen ging es immer nur um die
Medikamenteneinnahme. Ein vertieftes
arztliches Gesprach hatte ich nie.» Bin-
gisser ist seit seinem Klinikaufenthalt nicht
mehr in Internetforen aktiv. Politisch ist er
abstinent. «Ich will mich erst mal auf die
Jobsuche konzentrieren», sagt er.

«Wir sind im Schussfeld»
Mit einer FFE ist nicht per se ein Behand-
lungsauftrag verbunden. Paul Hoff von der

- Psychiatrischen- Universitéatsklinik Zirich .

sagt: «Es ist hier die Rede von Fiirsorge,
nicht von Behandlung. Per FFE eingelie-
ferte Patientinnen erleben uns oft als An-
greifer, als diejenigen, die mit «<den andern»
zusammenspannen.» Hoff legt Wert auf
die Feststellung: «Zahlreiche Patienten,
die zwangsweise in die Klinik kommen, er-
kennen hinterher, dass sie der stationéren

" Hilfe bediirfen. Ab diesem Zeitpunkt ist es
- ‘nicht mehr zutreffend, von einem unfrei-
- willigen Aufenthalt zu sprechen.»

Seit 1998 bleibt die Anzahl von FFE,
soweit erkennbar, in der Schweiz konstant -

- —wenn auch auf hohem Niveau. «Egal, was -
~ wir tun, wir sind im Schussfeld», sagt Fritz

Ramseier, stellvertretender Direktor der
Psychiatrischen Klinik Konigsfelden:
«Wenfl ein Suizid geschieht, sind wir

~ schuld; wenn wir ihn per FFE verhindern

wollen, werden wir angeklagt.» Ramseier -
stand im Mai 2006 wegen einer FFE vor
Gericht. Anklagepunkt: Freiheitsberau-

bung. Er wurde freigesprochen. «Die Ver- - -

handlung machte deutlich, dass die Ju--
risterei und die Medizin zwei griindlich
verschiedene Felder sind», sagt Ramseier: -
«Der Jurist geht davon aus, dass jeder
Mensch genau das meint, was er sagt. Fir
den Arzt fangt hier das Fragen an.» ]




